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Unidad 1: “Habilidades motrices básicas”. 

 

Objetivos de aprendizaje: 1 – 2 – 8 - 11  

Valor del mes: 

Marzo: Responsabilidad 

Abril: Veracidad 

 

Contenidos:  

 Habilidades de: locomoción, manipulación, 

estabilidad. 

 Resolución de problemas con relación al tiempo 

y el espacio.  

 Hábitos de higiene e hidratación.  

 Conductas de autocuidado. 

 

Fecha de inicio: 05/03 

Fecha de término: 30/04 

 

Evaluación de proceso: 2/04 

Evaluación Termino de Unidad: 30/04 

 

Unidad 4: “Seguridad, juego limpio y liderazgo”. 

 

Objetivos de aprendizaje: 3 – 4 - 10 

Valor del mes:  

Octubre: Sencillez 

Noviembre: Fraternidad 

Diciembre: Paz 

Contenidos:  

 Principios generales de juegos. 

 Sistemas de juego. 

 Entornos naturales donde practicar actividad 

física. 

 

Fecha de inicio: 13/09 

Fecha de término: 10/12 

 

Evaluación Practica nº 1: 15/10 

Evaluación Practica nº 2: 12/11 

Evaluación Practica nº 3: 3/12 

 

 

Unidad 2: “Desarrollo acondicionamiento físico”. 

 

Objetivos de aprendizaje: 1 – 6 – 8 – 9 - 11 

Valor del mes: 

Mayo: Libertad 

Junio: Alegría  

 

Contenidos:  

 Reconocen diferentes niveles de intensidad. 

 Reconocen los componentes de la condición 

física. 

 Registran sus respuestas corporales. 

 Asocian diferentes tipos de ejercicios a distintas 

respuestas corporales. 

 

 

Fecha de inicio: 3/05 

Fecha de término: 28/06 

 

Evaluación de proceso: 28/05 

Evaluación Termino Unidad: 25/06 

 

Unidad 3: “Expresión corporal”. 

 

Objetivos de aprendizaje: 3 – 5 - 7 

Valor del mes: 

Julio: Lealtad  

Agosto: Solidaridad 

Septiembre: Justicia 

Contenidos:  

 Danzas nacionales. 

 Asocian tiempo-espacio con manipulación de 

objetos 

 Principios generales de juego 

 Componentes de la condición física 

 

 

Fecha de inicio: 28/06 

Fecha de término: 13/09 

 

Evaluación de proceso: 13/08 

Evaluación práctica: 10/09 
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